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- Stressbewaltigung

« Burnout-Behandlung

Die starksten Briicken werden aus Steinen gefallener Mauern gebaut.
Andreas Tenzer



& Stressbewaltigung

Stress durch berufliche und private Anforderun-
gen fuhrt zur psychischen und kérperlichen
Erschopfung.

« Flihlen Sie sich zu erschopft fiir Ihre Aufgaben?

« Hdtten Sie gerne mehr Energie fiir die schénen
Dinge im Leben?

« Mochten Sie sich neuen Herausforderungen
stellen, wissen aber nicht, wie Sie das schaffen
kénnen?

Mein Angebot

Steigern Sie lhre Energie und Belastbarkeit mit
Methoden aus der modernen Gehirnforschung.
Eine spezielle Kombination aus Tiefenentspan-
nung, Atemiibungen, Trancen und wingwave®
bringt lhnen neue Lebensfreude, Vitalitat und
Gelassenheit.



& Burnout-Behandlung

Burnout ist ein Zustand der totalen psychi-
schen und korperlichen Erschopfung.

- Fiihlen Sie sich mit lhren Kréften am Ende?

« Mdchten Sie endlich wieder gesund und
belastbar sein?

« Hdtten Sie gerne wieder Lebenskraft und
Lebensfreude?

Mein Angebot

Erleben Sie Verstandnis und Empathie fiir lhre
Situation. Gewinnen Sie Erleichterung, Freude
und Energie.

Methoden, die Ilhre Gehirnhalften stimulieren
und die speziell fur die Behandlung von Burn-
out entwickelt wurden, erhohen lhre Belastbar-
keit. Starke Blockaden werden mit wingwave®

gelost.




Meine Arbeitsweise

Alle eingesetzten Methoden basieren auf Erkennt-
nissen der modernen Gehirnforschung. Dazu gehort
insbesondere die wingwave®-Methode.

Die Wirkungsweise

Bei wingwave® wird ein ganz natrlicher
Vorgang aus der Schlafphase bewusst
genutzt: Wahrend des Schlafes und in den
Traumphasen, zeigen sich schnelle Augen-
bewegungen, die sog. REM-Phasen (Rapid-
Eye-Movement). Diese Augenbewegungen
stimulieren beide Gehirnhalften. Die .
Wirkung ist, dass samtliche
Eindriicke und Erlebnisse des
Tages verarbeitet und ,sortiert”
werden.

Es gibt aber Stressoren, die fiir Sie so schwer

wiegend sein kdnnen, dass sie nicht im Schlaf verar-
beitet werden. Es entsteht ein Verarbeitungsstau und
in der Folge kommt es zu emotionalen Blockaden.
Mit wingwave® werden die Augenbewegungen der
REM-Phasen im Wachzustand erzeugt. Der Coach
,winkt” vor den Augen des Klienten und dieser folgt
den Bewegungen mit seinen Augen. Dadurch wird
eine optimale Vernetzung der beiden Gehirnhalften
erreicht. Es werden Blockaden gel6st, Stress wird
abgebaut und das Gehirn findet neue kreative Losun-
gen.

wingwave

Meine Angebote kdnnen Sie als Seminar oder als Einzel-
coaching in Anspruch nehmen. Gerne halte ich auch
Vortrdge. Sprechen Sie mich bitte an.
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